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IMBO TANZE

Gegen schlechte Laune und fir mehr Bewegung im Wohnzimmer -
der Limbo-Wettbewerb fur die ganze Familie!

Jetzt ist die Gelegenheit fur alle Eltern, Musik von ,friher” auszupacken und den Kindern zu
zeigen, wie man sich obercool durch die Wohnung bewegen kann.

Ihr braucht:
- Eine Limbostange, z.B. ein Besenstiehl oder ein Zollstock
- Halterungen fir die Stange im Haus, auf verschiedenen Ebenen, z.B. Turrahmen,
Suhle, Sofaecken, ...
- Oder: Zwei Personen, die die Stange halten und die Hohe ganz praktisch selbst
gestalten

So geht’s:
- Baut die Limbostange auf einer entspannten Héhe auf
- Dreht die Musik auf
- Versucht nun unter der Limbostange hindurch zu tanzen
Achtung: es darf sich nicht gebiickt werden — man muss sich anders verbiegen @)
- Geschafft? Dann darf die Hohe verstellt werden — es wird immer schwieriger!
- Gegeneinander antreten: Wer wird Familien-Limbo-Sieger 2020?



